Augentropfen

Allergo Comod®

Der Inhaltsstoff
Cromoglicinsaure
verhindert die
Ausschittung von
Histamin aus den
Zellen.

Mittel der Wahl zur
Prophylaxe.

Mittel der Wahl in
der Schwanger-
schaft.

Hier gilt: Rechtzeitig
vor der Pollensaison
beginnen!

10 ml Augentropfen
kosten rund 11 CHF.

Livostin®

Lokales
Antihistaminikum

Lokale Antihista-
minika lindern
allergische Augen-
symptome rasch.

4 ml Augentropfen
kosten rund 14 CHF.

Beconase® Kortison Mittel der Wahl Eine Packung mit
gegen alle Nasen- 100 Spraystdssen
symptome einer kostet rund 20 CHF.
Pollenallergie. Mittel
der Wahlin der
Schwangerschaft.

Livostin® Lokales Lokale Antihistami- | Livostin® Nasenspray

Antihistaminikum nika wirken gut und | (10 ml) kostet
rasch gegen Nies- 15.60 CHF.
und Juckreiz. Gegen
verstopfte Nase
helfen Antihistami-
nika allerdings nur
begrenzt.

Lomusol® Der Inhaltsstoff Die prophylaktische | Generika von
Cromoglicinsaure Anwendung ist Lomusol® (30 ml)
verhindert die sinnvoll. kosten 16.90 CHF.
Ausschiittung von Hier gilt: Rechtzeitig
Histamin aus den vor der Pollensaison
Zellen. beginnen!
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Im Frihling scheint die Sonne
wieder langer. Man sitzt aufs
Bankli am Schaffhauserplatz oder
macht Spaziergange am See.

Es wird Zeit, das modische
Vitamin-D-Flaschchen auf die
Seite zu raumen. Die Studienlage
zur Vitamin-D-Substitution ist
namlich klar: Vitamin-D-Tropfen
sind nur sinnvoll in Kombination
mit Calcium. Davon profitieren
konnen altere im Heim lebende
Frauen und Patienten, die Osteo-
porose-Mittel (z. B. Fosamax®)
einnehmen. Fir den Rest von
uns Erwachsenen geniigt im Win-
ter ab und an ein fetter Fisch.
Jetzt, im Friihling, bringen
Sonnenstrahlen den Vitamin-D-
Haushalt von alleine wieder in
Takt: Um unsere Haut zur Pro-
duktion von 600 Internationalen
Einheiten Vitamin D anzuregen,
sind ab April tGber Mittag 5-10
Minuten Sonnenlicht auf Gesicht,
Hande und Arme ausreichend.

Der Friihling bringt aber nicht
nur mehr Sonne in unser Leben.
Allergiker werden von Pollen
geplagt. Als zentrales Thema
widmen wir diesen Pharmatipp
dem Heuschnupfen. Wir sagen
Ilhnen, wie Sie sich am besten
und am kostengiinstigsten be-
handeln konnen.
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Aktuell: Heuschnupfen

Heuschnupfen bedeutet: Entzindete,
tranende und brennende Augen sowie
Niesreiz und eine verstopfte Nase. Ne-
ben den medikamentdsen Massnahmen
gilt natdrlich als erstes, den Kontakt
mit Pollen zu vermeiden. Das ist nicht
immer machbar und einfach. Magliche
Massnahmen sind: Weniger luften und

in der Nacht die Fenster geschlossen
halten. Man kann selbstverstandlich
auch ins pollenarme Gebirge verreisen,
wenn man denn Zeit und die Mittel dazu
hat. Die untenstehende Tabelle fasst die
besten medikamentdsen Methoden zu-
sammen. @

Allgemeine medikamentdse Massnahmen

Optrex® Augenbad Inhaltsstoff: Schwemmt die 300 ml, 15 CHF.
Hamamelis. Pollen aus den
Augen und lindert die
Symptome.
Rhinomer® Inhaltsstoff: Schwemmt die Pollen | 135 ml,

Die Augentropfen
Spersallerg® beinhal-
ten zusatzlich ein
Antihistaminikum.

Orale Antihistaminika

Zyrtec® und Generika
sind wirkungsiden-
tisch mit dem teuren
und rezeptpflichtigen
Xyzal®.

Zyrtec® und
Generika

Meerwasser. aus der Nase und ab 18.50 CHF.
den Stirnhchlen.
Vasokonstriktoren Nasenspray: In Reserve und zur Das glinstigste Ge-
z.B. Otrivin®. kurzfristigen Anwen- | nerikum von Otrivin®

(10 ml) kostet rund

5 CHF. Spersallerg®
Augentropfen (10 ml)
kosten rund 10 CHF.

dung zur Linderung
gegen verstopfte
Nase und Augen-
symptome.

Mittel der Wahl.
Lindert alle Symp-
tome. Gegen ver-
stopfte Nase helfen
Antihistaminika
allerdings nur be-
grenzt.

Generika kosten ab
5 CHF (10 Tabletten).

Claritine® und Gene-
rika sind wirkungs-
identisch mit dem
teuren und rezept-
pflichtigen Aerius®.

Claritine® und
Generika

Generika kosten
ab 6 CHF
(10 Tabletten).

Lindert alle Symp-
tome. Gegen ver-
stopfte Nase helfen
Antihistaminika
allerdings nur be-
grenzt.




